
Frauen

100 m DM-Norm: 11,90

Kreisrekord

12,01 s Esther Möller 1977 LG Oberelbe 08.06.1992 Hildesheim

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

13,14 s +0,8 Anneken Sult 1994 Ratzeburger SV 23.05.2015 Zeven

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 23.05.2015



Frauen

100 m Hürden (0,838 m) DM-Norm: 14,10

Kreisrekord

14,03 s +0,8 Tanja Gülzow 1974 Ratzeburger SV 31.08.1996 Vaterstetten

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

14,96 s +0,0 Anneken Sult 1994 Ratzeburger SV 05.07.2015 Büdelsdorf

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 05.07.2015



Frauen

10 km

Kreisrekord

37:40 min Stella Kubasch 1992 Ratzeburger SV 20.10.2013 Utrecht

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

49:22 min Nadja Bruns 1990 Möllner SV 22.03.2015 Timmendorfer Strand

56:22 min Laura Böttche 1987 Möllner SV 22.03.2015 Timmendorfer Strand

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 22.03.2015



Frauen

10 km-Mannschaft

Kreisrekord

2:10:25 h Annette Paap (72) 40:58 Möllner SV 03.05.2015 Niebüll

Sandra Kühn (81) 43:50

Gabriela Lange (60) 45:37

Leistung Athleten Verein Datum Ort

2:10:25 h Annette Paap (72) 40:58 Möllner SV 03.05.2015 Niebüll

Sandra Kühn (81) 43:50

Gabriela Lange (60) 45:37

2:56:38 h Nina Rockstroh (74) 55:56 Möllner SV 07.06.2015 Ratekau

Laura Böttche (87) 57:33

Sabine Foit (61) 63:09

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 07.06.2015



Frauen

Halbmarathon-Mannschaft

Kreisrekord

4:56:03 h Bärbel Lemme (64) 1:33:29 Möllner SV 21.08.2011 Boren

Annette Paap (72) 1:37,48

Martina Oppelt (72) 1:44,46

Leistung Athleten Verein Datum Ort

5:12:18 h Annette Paap (72) 1:35:18 Möllner SV 12.04.2015 Husum

Gabriela Lange (60) 1:41:40

Gretel Maaß (60) 1:55:20

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 12.04.2015



Frauen

Kugelstoß (4 kg) DM-Norm: 15,00

Kreisrekord

14,05 m Margret Reinhold 1957 TSV Gudow 21.05.1975 Lübeck

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

7,25 m Sarah Kröger 1994 TSV Schwarzenbek 03.10.2015 Schönberg/Lbg.

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 03.10.2015



Frauen

Diskuswurf (1 kg) DM-Norm: 51,00

Kreisrekord

43,90 m Hanna Reinhold 1937 TSV Gudow 02.07.1972 Lübeck

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

28,63 m Sarah Kröger 1994 TSV Schwarzenbek 03.10.2015 Schönberg/Lbg.

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 03.10.2015



Frauen

Speerwurf (600 g) DM-Norm: 51,50

Kreisrekord

50,64 m Christa Dieckvoß 1937 Ratzeburger SV 09.06.1963 Ratzeburg *)

37,29 m Annika Möller 1993 TSV Schwarzenbek 30.08.2008 Bremen *)

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

24,50 m Anneken Sult 1994 Ratzeburger SV 31.05.2015 Lübeck

*) Verkürzung der Entfernung zwischen Schwerpunkt und Speerspitze von 95cm auf 92cm ab 1999

KLV Herzogtum Lauenburg

Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann

Stand: 31.05.2015


